





OM MINIHBJSKOLEN

Minihgjskolen er en daghajskole for unge og voksne med psykisk sarbarhed.

Minihgjskolen bruger undervisning og feellesskab til at skabe indhold i
hverdagen. Mange oplever, de far noget meningsfuldt at sta op til, og det
endrede fokus pa tilveerelsen virker positivt pa de fleste.

Hajskolelivet byder bade pé faglig udvikling og personlig opblomstring. Selv
sma andringer i omgivelserne kan give anledning til store forandringer hos
den enkelte.

P& Minihgjskolen har alle elever noget, de slas med, sa der er forstaelse for,
man godt kan have en off-dag og ma blive hjemme. Du vil opleve, at her er
hgit til loftet. Stor er glaeden, nar du vender tilbage til skolen og igen
tilslutter dig feellesskabet.

Samveeret skaber indholdet | vores hverdag!
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DAGHOJSKOLEN

Daghgjskolen er for elever med psykiske sarbarheder. De kan vaere
fartidspensionister, ledige fleksjobgodkendte eller i ressourceforlab, men
det er ikke et krav. Er du optaget som daghgjskoleelev, kan du i reglen ga
pa skolen, til du er klar til at kcmme videre.

Som daghgjskoleelev veelger du selv, hvilke fag du snsker at deltage i, og
du kan sammenseette dit skema med sa mange eller fa fag, du snsker.
Der er bade fag for de naturglade, de turglade, de madglade, de aktive, de
boglige, de musikalske og de kreative.

Far du perioder, hvor du har sveert ved at holde fast i fremmadet, er vi
fleksible og kan hurtigt lave dit skema om.

Minihgjskolen giver struktur og et godt indhold i hverdagen, og du
kommer ud ad deren og far en god degnrytme. Mange far bedre
livskvalitet ved at veere sammen med andre mennesker, og det styrker
selvtilliden og selvweerdet at opdage nye og spandende fag, hvor du kan
gge din viden. Du vil opdage, du kan meget mere, end du tror.

Vil du vide mere om daghajskolen, priser, kontakt-info og hvilke fag der
tilbydes for tiden, s& se vores hjemmeside www.minihgjskolen.dk under
fanen [Daghgjskale].







RECOVERYSKOLEN

Recoveryskolens formal er at preesentere et udbud af "livsredskaber”,
som den enkelte kursist kan omsaette i sin hverdag.

Et vigtigt element i recovery-tilgangen er, at individet selv seetter sine
egne mal med processen. Der er derfor ikke tale om terapi men snarere
almennyttige teorier og evelser, som den enkelte selv kan veelge til.

Kurserne er derfor relevante for alle, som gnsker at blive klogere pa sig
selv og sta steerkere i livets forskellige udfordringer.

Recovery-kurserne vil typisk ligge om eftermiddagen.

Deltagelse i recovery-kurserne kreaever tilmelding fer kursusstart.
Du kan finde yderligere oplysninger om Recoveryskolen Herning via
Minihgjskolens hjemmeside www.minihgjskolen.dk - brug knappen

[Recoveryskolen] lidt nede i teksten. Her kan du se, hvilke kurser der pt.
tilbydes, tid, varighed og pris, samt hvordan du kan tiimelde dig.
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KULTURHUS

Nar skolen holder fri, kan kulturhuset tage over. Dette sker oftest i de
lzengere ferier, men det kan ogséa veere en helt almindelig hverdagsaften.

Kulturhuset er ikke kun for Minihgjskolens elever, selv om disse har
fortrinsret, hvis et arrangement er fyldt. Kulturhuset ligger udenfor den
almindelige undervisning, derfor vil der veere tiimelding og egenbetaling
ved disse arrangementer.

Kulturhuset spaender bredt, og skolens elever har medindflydelse pa
typen af arrangementer. Gennem tiden har det fx veeret dagsudflugter,
grillaftener, ture med overnatning i ind- og udland, biografture, teaterture,
koncerter, sportsbegivenheder, vaerkstedsdage og frokoster.

Feelles for kulturhusarrangementerne er, at vi samles i hyggeligt
feellesskab og bruger lidt af vores fritid sammen.

Du kan leese mere om Minihgjskolens kulturhus péa vores hjemmeside
www.minihgjskolen.dk under fanen [Kulturhus].







CAFE MINI

Cafeen har &bent i de fleste skoleuger og dens omdrejningspunkt er det
sociale samveer.

Cafeen er for bade unge og eeldre med psykiske sarbarheder. Vi medes
nogle timer om ugen, snakker, drikker kaffe og spiser kage. Der vil veere
mulighed for at udfordre dig selv eller andre med bl.a. spil og quiz.

| forbindelse med Café-tilbuddet kan du deltage i eventuelle
interessefaellesskaber, hvor du kan mgdes med andre med samme
interesse, uanset om du kan lide at spille, tegne eller skrive.

Tjek hjiermmesiden www.minihgjskolen.dk. Kalenderen péa forsiden giver
et overblik over abningsdage og tider.






