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Band

Faget retter sig bade mod de musikere, der gerne vil lidt
dybere ned i de enkelte musiknumre, men ogsa mod musike
CDQ FDQMD UHK xSQXJJD CDM ¢

Orkesteret har gennem arene ved flere lejligheder optradt pé
AcCD x4J\Q LDC 3NBJ EDRSHUC
) DQMHMFu KHFDRNL DM QzZzJJD $

* X#@MCDSx AQTFDQ UH NR RDK
naevnes nogle af de ting, vi arbejder med péa holdet:

Faglige mal:

O @S AKHUD ADCQD O¢ RHS HWNWN
O SQZMD H @S RSHKKD RHF NO
O @S E¢ R@W LDMROHKKDS SHK ¢
O KZQD NOAXFMHMF NF HMCGNKC

Leerer: Lars







Billedkunst + glas / Abent veerksted

Kan du lide at lave kreative ting, eller har du blot lyst til at komme i gang
er dette fag maske noget for dig.

| dette fag tager vi fat pa forskellige madat udtrykke sig pa.

Vi leger, tester og gver os indenfor kunstens og kreativitetens verden.
Dette ger vi for at udfordre vores vante kreative udfoldelser og for at fa
gjnene op for nye muligheder.

Der vil helt sikkert veere meget forskel pa hvilke materiatean har
erfaringer med men det er ikke en hindring for aeltage.Du skal blot
have lysten og modet til at prave noget nyt.

%@ E@FDSABMUZTQUICASDGx J @M CT NFRE¢
de andre kreative fag, skolen tilbyder.

Der vil desuden veaere mulighed for at arbejde i glasveerkstedet under
vejledning pa begynderniveau.

Indtil jul vil omrader som; male, tegne, perler, aesker, glas, papirklip, orig
gibs, linoleumstryk og papmache veaere muligheder, der tages op i
undervisningen.

Der er egenbetaling af visse materialer i faget.

Leerer: Maria






Dansk er mange ting

Faget er en bred vifte af forskellige emner.

Ord og vendinger i det danske sprog bruger vi tit uden at

SZMJD NUDQ CDSq 7H J@M xRSt
@MSDMMDQMD TCDx DKKDQ xG@UIL
XRSHMJDMCD QHFx DKKDQ NOKDL
Udtrykkene er almindeligenen hvor kommer de fra og hvad
betyder de?

Kloge citater fra f.eks. Dronning Margrethe kan veere gode ¢
indlede timemmed.

Debatemner, som eksempelviktiv dadshjeelp, er ogsa en de

af faget. Quiz og diverse ordlege pa tavlen afslutter gerne
timen med at blive lgst i feellesskab.

Leerer: Gitte S






Guitarspil

Vil du bidrage til Minihgjskolens allerede fantastiske lydbillet

Som begynder starter vi helt fra bunden og leerer sammen ¢
mest basale akkorder. Kompliceret nodelaesning er derfor ik
fagets indhold.

Sammen sidder vi i rundkreds med hver vores guitar, sa vi ¢
kan veere med.

Undervejs vil du blive overrasket over hvor hurtigt, vi leerer ¢
spille sma simple sange.

Det vigtigste er, at du magder op med et abent sind og lysten
at leere.

Skolen har ngle guitarer, men tag gerne din egen med, hvis
du har en.

Leerer: Joel
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Handy Holdet

Vil du prave at lzere at bruge elektrisk handveerktgj, hjeelpe i
praktiske opgaver pa skolen, sa er dette stedet. Vi skal ligele
pa ekskursioner, hvor du kan se sp#ende eksempler pa bade
byggeri og have.

Pa skolen venteforskelligeopgaver:
1 Alm. vedligehold og forskgnnelse af udearealet.
! Sma byggeopgaver med brug af handveerktgj, for
eksempel plantekasser.

Eksempler pa ekskursion:

Byggecentrum Middelfart.
Tur til Friland pa Djursland.

Leerer: Palle
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Horisont / Horisont ewus

Vi far indblik i, hvad der sker ude i Verden, i Danmark og lokalt i vores
omrade.

Horisont er faget, hvor du kan fa indsigt i bade komplicerede og almen
emner. Vores udgangspunkt er aviser, internettet og fiernsynet.

Jeg har et opleeg med til hver time, men har du emner, der kunne veer¢
spaendende at blive klogere pa, sa bliver vi det!

Det hele foregar i en hyggelig atmosfaere, hvor der er mulighed for at
stille spargsmal og husk, der er ingen dumme spgrgsmal, kun dumme
svar!

| faget Horisont bliver vi tit grebet af et emne, der nemt kunne fylde en
undervisningstime.

| HorisontPLUSENQR\ FDQ UH @S FQ@UD DS vy
klogere pa et emne, der optager os.

| HorisontPLusDQ CDQ NFR¢ RS\ QQD LTKHFC
vi diskuterer et emne.

Det er ikke en forudseetning for deltagelse i Horisentus at du har
deltaget i Horisont fagetalle er velkomnePLUS

Leerer: Lars
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Hgjskolel hytten

Et roligt og neerveerende daghgjskolefag i naturen ved Skeaerbaek
naer Herning.

| "Hgjskolen i Hytten" karer vi fra Minihgjskolen ud til hytten i
Skeerbaek. Den ligger smukt midt i naturen, og der er plads til bac
aktivitet, ro og feellesskab. Her skaber vi et trygt rum med
overskuelige rammer, hvor du kan veere dig selv og deltage i det
tempo, der passer dig.

Vi laver aktiviteter bade inde i hytten og ude i natutefx gature,
kreative opgaver, samtaler og sma feelles projekter. Der vil ogsa
veere hgjskoleoplaeg, hvor vi hver gang far besgg af inspirerende
mennesker! bade kendte ansigter og geester udeftasom celer
deres historier og tanker.

Faget er for dig, der har lyst til at veere en del af et feellesskab me

plads til forskellighed, og som gnsker at styrke din trivsel,
nysgerrighed og livsmod i rolige omgivelser.

Gennemgaende undervisedoel
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Handarbejde/ Abent veerksted

Stoltheden ved at bruge haenderne til at fremstille konkrete
SHMF J@M FHUD DM xFNCx SHKE

Det kan veere emner indenfor papirflet, vaevning, broderi,
quiltning, filtningstrikning og haekling.

Reparation, istandseettelse af gammelt tgj og syning af nyt e
ogsa muligt.

Der er egenbetaling af materialer i faget.

| det abneveerksted kan duogsaarbejde selvstaendigt
med de andre kreative fag, skolen tilbyder.

Leerer: Gitte S
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Keramik / Abent veerksted

Keramik! bade for gvede og nybegyndere.

Du kan veere fascineret af det enkle og gennemarbejdede
resultat, eller du vil prave mere personlige og overraskende
udtryk.

Keramik kan det hele.

De ret enkle teknikker leret kraever, er grundlaget for mulige
udtryk, der kan stritte i alle retninger.

Fade, krukker, figurer etc.
Kom og prav.

Der er egenbetaling af materialer i faget.

| det &bne vaerksted kan duogsa arbejde selvsteendigt
med de andre kreative fag, skolen tilbyder.

Laerere: Hannemandag / Palle(fredag)
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Linedance/ Linedance s.us

Vi leerer linedance, som er let motion med plads til latter og hygge

Linedance er at lzere en lille serie trin, som vi gentager til musikke
stopper. Det er individuel dans, hvor vi star pa raekkdidt ligesom
et gymnastikhold.

Vi kommer til at danse til bade popmusik og country mysiég du
kan veere med til at veelge hvilken musik, vi skal danse til.

Vi danser i vores almindelige hverdagstgj. Alle sko kan bruges, n
det er ekstra godt med sko, der er lidt glatte under bunden.

Vi danser 2 lektioner;

Farste lektion er malrettet helt nye dansetedvs. at
undervisningen vil veere pa nybegynder niveau.

Anden lektionpLus)er malrettet dem, der har pravet en lille smule
linedance tidligere. Undervisningen er pa begynderniveau.

Dans en eller to lektionelr det er helt op til dig du er velkommen i
begge.

Laerer: Lisbeth
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Madlavning

| madlavning kan du leere at lave sund klimavenlig mad der ¢
at betale.

Vi vil derfor lave retter med mindre lammekad og oksekad o
mere kylling, svinekad og masser af grgntsager!

| madlavning laver vi retter, der er overkommelige at lave, b¢
helt konkret men ogsa gkonomisk, sa du kan ga hjem og lav
de retter, du leerer at lave pa holdet.

Du er velkommen, selvom du er absolut nybegynder!

Der er madlavningsholdhandagog torsdagformiddag samt
et hold for de unge tirsdag eftermidda

Htermiddagsholett laver mad til feellesspisningen, og disse
timer teeller ikke med i forhold til din skolegagagtal dage du har)
ligesomB @EC FZRSDQ J @M WEK kpkken@S

Leerer: Jonny
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Natur - og Kulturture

| faget Natur og Kulturture opsgger vi bade naturens og
kulturens rigdomme. Helt konkret karer vi ud i verden i skole
bus, for at opsgge spaendende steder, der kan ggre os riger:
og klogere pa vores egns natur og kultur.

Vi tager pa skulpturvandring i Holstebro. | Arhus vandrer vi i
Latinerkvarteret, besgger Salling Bftop og nybyggerierne pa
havnen og inden vi vender snuden mod vest, tager vi i Botar
have og spiser vores medbragte mad.

Er vejret stille og solrigt plukker vi gsters i Limfjorden. | Vejle
NOKDUDQ UH 7DI KD JTMRSLTRDT
Eliassons arkitektoniske perle pa Vejle havnefront.

Vi har varierede hjemkomsttidspunkter afhaengig af
udflugtsmal.

De dage hvor vi kommer sent hjem kan der pa turene kgbes
mad til seedvanlige frokostpriser.

Laerer: Jonny
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Naturen netop nu

Udstyret med kaffe og klapstole tager vi ud i forskellige
naturomrader omkring Herning.

Undervisningen vil bl.a. give indblik i, hvordan diverse plante
CXQ G@Q SHKO@RRDS RHF Oc¢c GL
bliver budt!

Vidste du, atlen rgde raev med den hvide halespifailpes
vulpeg i dagslys har pupiller som reduceres til en lodret strec
som en kats? Dette er useedvanligt for hundedyr.

"Hgnsetyvenér mest aktiv om natten, hvor den jager sit byjte
men raeven er en alsidig spiser, som nydeirbredt udvalg af
fadeemner- herundersma gnavere fugle, frugtadsle og
endda husholdningsaffald.

Raevens oprindelige levesteder er skoven og det abne land,
men den trives lige sa godt i byeBabliv ikke overrasket, hvis
en reev klatrer rundt et tree. Den akrobatiske reev kan nemlig
JK@SQDu GUHR ADK\ MMHMFDM EV

Leerer: Gitte S
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Projekt "Goodbyelindeve]"

I november til februar tilbyder vi 9 torsdage, hvor vi karer til
sommerhuset iLemvig og hvor vi skal rydde hus, have og
skure, da huset nu er solgt.

Der vil saledes veere brug for hjaelp til praktiske opgaver af a
mulige karakterer.

Der er ogsa brug for folk der kan sta for mad og drikke, og a
skabe den saedvanlige gode stemning.

Den farste dag er torsdag d. 27/11 2025
0g den sidste er torsdag d. 05/02 2026

Bade mad, drikke og tur er gratis (ingen skolepenge)
Vi er glade for den hjeelp vi kan fa pa denne made.

Projektet finder sted:

torsdag d.27/11, 4/12, 11/12, 18/12 2025 og
torsdag d.08/01 ,15/01 ,22/01 ,29/01 0g05/02 2026
alle dage fra kl. 180-1900

Leerer: Palle
31






Psykologi

Vi vil beskeeftige os med forskellige retninger indenfor
psykologien. Adfeerdspsykologi, eksistentialistisk psykologi,
psykoanalysen, kognitiv psykolog og positiv psykologi.

Men hvorfor er der s& mange retninger?

Det er fordi, at psykologi ikke er en eksakt videnskab som
eksempelvis fysik, hvor der kan frembringes handfaste bevis
for, at ting heenger sammen pa en helt preecis made.

Derfor vil undervisningen i psykologi ogséa afstedkomme mat
dragftelser om, hvad vi selv tror og mener.

Man kan dog ikke bare mene hvad som helst, for psykologi ¢
ogsa en videnskab, hvor der er lavet masser af undersggels

Et gammelt tema eifx; Arv & Miljg. | hvor hgj grad er vi
determinerede i kraft af vores gener og i hvor hgj grad er vi
preeget af vores sociale opveekst?

Leerer: Jonny
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Recovery keramik

| december og januar tilbyder ¥ionsdag eftermiddage med
keramik fra kl. 15301800 .

Faget vil indeholde faste opgavesompirrer din inspiration og
treener din teknik.
Der er ligeledes mulighed for selvstaendige projekter.

| skolens hyggelige veerksted gar snakken ofte om det vi lavi
ja selv skeeve kreationer kan give overraskende betragtninge
0g masser af grin.

Selve undervisningen er gratis. Der vil dog veere egenbetalir
for materialer til / breending af selvstaendige projekter.

Tidspunkt for recoverkurset er onsdag

d. 03/12, d.10/12, d.17/12 2025 og

d. 07/01, d. 14/01, d. 21/01, d. 28/01 2026
alle dage fra kl. 153@800

Laerere:; Palle & Hanne
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Skriveveerksted

Er du glad for at skrive og gnsker at udvikle din made at skrive pa, sa
kunne dette fag veaere noget for dig.

Fagetgiver dig et godt skrivefeellesskab og inspiration til at arbejde me
ord og dig selv.

| forste lektion vilvibregSHC O¢ @S KZRD y C@F DN
uddrag fra en bog, en novelle, digt, sang, eventyr, essay ssm. vi
herefter snakker om.

Fokus kan veere et bestemt tema, der relaterer sig til hverdagen, som
f.eks.; bekymringer, angst, forvirring, ensbat, seviashed marke osv.
Fokus kan ogsa vaere pa de sproglige virkemidler seksempelvisat
bruge billedsprog, direkte tale, dialog, forteellervinkdlpg sted.

Alt afhaengig af emnd og dialogen, vil de efterfglgende lektioner have t
formal at give dig rum til selv at udtrykke dig gennem didorvidtdet er
ud fra dagens inspiration ellerideget projekt; det er op til dig.
Veerkstedet skal veere et trygt rum, hvor vi gver os i at give god feedba
pa det, der bliver skrevet.

Laerer: Maria
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Skeebneforteellinger

Maengden af begivenheder, som finder sted for et menneske
K\ ADS @E GDKD CDSR KHUu J @N
som man kan nikke genkendende til og spejle sig i er altid
interessante.

%DS J@M UZQD TCCQ@F EQ#z " MC
ENQRIJDKKHFD ENQSZKKHMFDQ NL
skuespilleren Mikael Helmuth om episoder i sleegten tilbage
oldefaren.

Eller det kan dreje sig om kvinden Doris Pollas, som evnede
holde pa en hemmelighed til hun blev 94 ar!

%»DS J@M UZQD DS CHFS RJQDUL
LHS KHU NLxu RNL DQ HF@MFRZ
altsa forskellige skeebner, kendte som ukendte, vi hgrer fra
vore omgivelser og medierne.

Leerer: Gitte S

39







Smykker / Abent veerksted

| smykkesmedje har du mulighed for at bygge smykker op fre
bunden af plade, trad of rar.

Vi arbejder primaert i metallernesglv og kobber, men ogsa
bronze, messing, guld, tin og titanium kan anvenflasgle
dog med begraensninger.

Begyndere starter med en lille bunden opgave, som
introducerer bade vaerkstedet og de helt grundleeggende
teknikker.

@vede kan designe frit, og mulighederne for at sla sig las er
mange| lige fra det helt enkle til det vildt komplicerede.

Vi leerer hele vejen igennenog vitester og afpragver hele tiden
nye teknikker og sammen bliver vi bade kloggreg bedre.

Der er egenbetaling af materialer i faget.

| det abne veerksted kan du ogséa arbejde selvstaendigt
med de andre kreative fag, skolen tilbyder.

Leerer:Hanne
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Ugens sang og kor

| dette fag vil jeg preesentere en ny sang hver uge,
som vi leerer allesammen.

Der vil ogsa blive mulighed for at synge kendte sange mv.

Du behgver ikke have nogen forudseetninger for at deltage,
som fx. at kunne leese nodebare du er glad for at synge!

Vi synger ved flyglet i kantinen i dette fag.

Leerer:Lars
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Vesterhavsture

| december og januar tilbyder vi 4 vesterhavsture med
efterfglgende hygge og spisning i "Det gule Hus" i Lemvig.

Det bliver bade dejlige timer i det unikke vinterlys ved havet
en slags afskeaned Det gule Hus.

Vi kgrer fra skolen kl.3 -alle i varmt tgj da ferste mal er en
gatur ved havet med efterfalgende varm kaffe/kakao.
Xx* AKZRSu RNKMinihgjskQldngkdiMdT N F

%DQDESDQ J\ QDQ UH xGI DLx S&F
aftensmaden varmes.

Vi hjeelper hinanden med at komme afsted til tiden,
sa vi kan veere i Herning igen kl. 19.

Selve turen er gratis. Maden koster 36. Du kan betale med
mobilepay eller med madbillet.

Tidspunkt for turengbegraensede pladserfarst til malle)
Mandag d. 24/11 2025, mandag d. 08/12 2025,

mandag d. 05/01 2026 og m andag d. 19/01 2026 A
alle dage fra kl. 13061900 s OOV

ens™ 0
Veert: Palle (0P E 5084 °
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Fredagscafé

Som noget nyt tilbyder Minihgjskolen Fredagscafé fredag
formiddag.Caféen henvender sig til bade skolens elever mer
ogsa til folk udefra. @drejningspunkt er det sociale samveer.

Vi mgdesnogle timer, snakker, drikker kaffe og spiser kage.
Der vil veere mulighed for at udfordre dig selv eller andre me
bl.a. spil og quiz

| forbindelse med Cafi#élbuddet kan du deltage i eventuelle
interessefeellesskaber, hvor du kan mgdes med andre med
samme interesse, uanset om du kan lide at spille, tegne elle
skrive men du kan ogsa bare slappe af ellezse avisen.

Skolens cafétilbud ligger:

Tirsdag- Café Ung for de unge) fra kl. 518 (1840 ar)
Onsdag- Café Mini fra kl. 13-15%

Fredag- Fredagscafécafe min fra kl. 9°-12%

Tjekkalenderen pahjemmesidenvww.minihgjskolendk
for de datoer, der er caféer

Veert: David
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