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Hvad er Plan B?

Plan B er et hgjskolefunderet undervisningstilbud til
unge med psykiske udfordringer. Vores elever har ofte
oplevet, hvordan mental mistrivsel har “spandt ben” for
at gennemfare en ungdomsuddannelse eller at indgéd pa
arbejdsmarkedet. Derfor har Plan B det klare formdl at
styrke den unges selvtillid og tro pa egne evner. Dagene
forlgber med en blanding af morgensang, undervisning
og feellesskab. Desuden tilknyttes den enkelte elev en
studievejleder, som ligeledes er i Plan B underviser.
Eleverne har i den sammenhang mulighed for at fa
ugentlige samtaler med vejlederen, som kan handle om
alt fra personlige mal til dagligdagens udfordringer.

Til de elever, som sidelgbende falger et VUC-fag eller
lignende, tilbydes lektiehjelp.



Hvad laver vi i undervisningen?

Pa Plan B er der en bred vifte af fag, som pa hver sin
made tager afsat i recovery-tanken. | de praktiske fag
er der mulighed for at udfordre sine evner med
pensel, sav eller grydeske. | andre fag stiller vi skarpt
pa det danske samfund, som enten undersgges i
klasseverelset eller pd ture ude af huset (fx
virksomheder, museer eller i retten). Vigtigst for os er
det, at den enkelte elev "rykker sig” og far det bedre.
Derfor er der 0gsa fag, som drejer sig om samspillet
mellem krop, psyke og sundhed.

Er du vores nye Plan B-elev?

Hvis du har l&st ovenstdende og synes, det lyder
interessant, s er du maske vores kommende elev? |
sa fald vil vi med glaede vise dig og din
sagsbehandler rundt pa Minihgjskolen, hvor Plan B
har hjemme.



Biologi & Haveprojekter

i binlogiens mange emner.

. Samarbejde
. Vid 'om naturen




Caféens omdrejningspunkt er det
sociale samvar.

Kom alene eller tag en ven med!
Der vil vere mulighed for at
udfordre dig selv eller andre med
bl.a. spil og quiz. 5
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Vi bliver klogere pé verden ved at bespge
virksomheder, museer, retten, uddannelses-
messer, diverse kulturinstitutioner og

naturperler.

« Viden om verden

« Socialt samvar
. Karrierelzring




blas-projekt

Hop med pé samlebéndet,
for nu skal der produceres
glas til den store guldmedalje!

P& Minihgjskolen har vi

tidligere haft succes med

at producere smé glas-produkter
med salg for gie.

Overskuddet gik dengang til
en fzlles oplevelse, hvilket

ngsé gor sig geldende i faget aw | J
"Blas-projekt”! S& hvis du har }k & ).‘ Ve ey 4

lyst til at prove kreefter med - A Kreativitet Z

skolens glasvarksted, sa sk§! ¢ Teamspirit :

du melde dig til dette fag. %

Praktiske frdigheder



Hojskoletime

Ver med til at sparke gang i en ny uge!

Hojskoletimen er pa sin vis som en
udvidet morgensang. Der vil séledes
vere hpjskolesang og et emne,
som bliver fremlagt eller
debatteret.

er der dog sat mere tid af til a
dybden med de specifikke emner. .

Lrerne skiftes til at planlzgge timens indhold, 8
som derfor ogs4 vil variere fra gang til gang.

Fellesskab




Vi forbereder
dagens maltid,
som vi til sidst
nyder i fellesskab

med hele skolen.

Sundhed

Teamwork
Basale fzrdigheder
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Samfund og Eksistens + VR
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Vi stiller skarptypa, hvurdar\saﬁfundet f /
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« Debat
« Hygge og lzring
« Viden om samfundet
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