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Hvad er Plan B?

Plan B er et hgjskolefunderet undervisningstilbud til
unge med psykiske udfordringer. Vores elever har ofte
oplevet, hvordan mental mistrivsel har "spandt ben” for
at gennemfare en ungdomsuddannelse eller at indga pa
arbejdsmarkedet. Derfor har Plan B det klare formal at
styrke den unges selvtillid og tro pa egne evner. Dagene
forlgber med en blanding af morgensang, undervisning
og feellesskab. Desuden tilknyttes den enkelte elev en
studievejleder, som ligeledes er i Plan B underviser.
Eleverne har i den sammenhang mulighed for at fa
ugentlige samtaler med vejlederen, som kan handle om
alt fra personlige mal til dagligdagens udfordringer.

Til de elever, som sidelgbende falger et VUC-fag eller
lignende, tilbydes lektiehjzlp.



Hvad laver vi i undervisningen?

Pd Plan B er der en bred vifte af fag, som pa hver
sin mdde tager afset i recovery-tanken. | de
praktiske fag er der mulighed for at udfordre sine
evner med pensel, sav eller grydeske. | andre fag
stiller vi skarpt pd det danske samfund, som enten
undersgges i klasseverelset eller pa ture ude af
huset (fx virksomheder, museer eller i retten).
Vigtigst for os er det, at den enkelte elev "rykker
sig” og far det bedre. Derfor er der ogsa fag, som
drejer sig om samspillet mellem krop, psyke og
sundhed.



Er du vores nye Plan B-elev?

Hvis du har leest ovenstaende og synes, det lyder
interessant, sa er du maske vores kommende
elev? | sa fald vil vi med gleede vise dig og din
sagsbehandler rundt pa Minihgjskolen, hvor
Plan B har hjemme.



Biologi & Gérdhave

i dykker ned i biologiens mange emner. Helt fra
il naturens liv i planter og dyr.

. Samarbejde
"« Viden om naturen

raktiske ferdigheder 58



Caté Odin

Caféens omdrejningspunkt
er det sociale samvar.
Kom alene eller tag en ven
med! Der vil vere mulighed
for at udfordre dig selv
eller andre med bl.a.
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Vi bliver klogere pd verden ved at
bespge virksomheder.,
museer, retten, uddannelses-

messer, diverse kulturinstitutioner
og naturperler.

. Viden om verden
. Socialt samver
. Karrierelzring




Kreative hander

S "mmlprulekter
Nar ét projekt er
afsluttet, gér turen
videre til det naste. o
Eksempler pa ’ T
projekter kunne vere B inspiration Z
toftryk, keramik, “Kreativ tﬂ!ﬂkl‘lllfﬁ

ker eller noget helt fierde... . Praktiske fmrdlgheder
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Vi begynder den
enkelte

lektion med et teoretisk
indblik i, hvordan kost
og sundhed hanger,,
sammen. ‘t A
Derefter furheredﬁgﬁs '
dagens maltid, som vi” ¢
til sidst nyder i
fellesskab med

hele skolen.

o Sundhed
 Teamwork
. Basale f=rdigheder



Samfund og Eksistens + VR

Vi stiller skarpt pd, hvordan
samfundet pévirkes af alt lige fra

politiske ideer til kulturelle og ’

religigse traditioner.

| sidste lektion tager vi

VR-brillerne pé og udfordrer

os selv og hinanden. O ey

« Hygge og lzring
« Viden om samfundet
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