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Band 
 
 

Faget retter sig både mod de musikere, der gerne vil lidt 

dybere ned i de enkelte musiknumre, men også mod musikere, 

der gerne vil ”trykke den af” for et publikum. 
 

Orkesteret har gennem årene ved flere lejligheder optrådt 
både på ”Skør med Rock festivalen” og på scenen på torvet i 
Herning, ligesom en række CD’er er udgivet. 
 

I ”Bandet” bruger vi os selv både fagligt og personligt og her 
nævnes nogle af de ting, vi arbejder med på holdet: 
 

Faglige mål: 
• at blive bedre (på sit instrument) 
• træne i at stille sig op foran andre og spille 
• at få sammenspillet til at fungere ved at lytte til hinanden 
• lære opbygning og indhold udenad 
 

 
 
Lærer: Lars 
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Biologi – Ude & Hjemme 
 

 
 

Er du nysgerrig på hvordan kroppen virker og videlysten efter, 
hvordan naturens planter og dyr fungerer? 
 
I dette fag udforsker vi biologien i verden, fra dig og mig til det 
der sker omkring os i naturen. 
 
Vi ser på det teoretisk, men vi tager også på korte ture, hvor vi 
undersøger, hvad der findes af biologi ude i den danske natur. 
 
Så kom og bliv klogere på biologi i bred forstand.   
 

 
 

 
 
 
 
 
Lærer: Maria 
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Café Odin 
 
 
 

Minihøjskolen åbner hver onsdag op for Café Odin!  
Der er dømt hygge og caféstemning med alt, hvad det 
indebærer. Kom alene eller tag en ven med! Begynd 
eftermiddagen i baren, hvor vi ud over varme drikke også 
sælger hjemmekreerede kager.  
 
Caféens omdrejningspunkt er det sociale samvær, men der vil 
også være mulighed for at udfordre dig selv eller andre med 
følgende: 
 

• Brætspil 

• Dungeons & Dragons (rollespil)  

• Virtual Reality 

• Quiz 

• Fællessang 

• Snik snak 
 
 
Lærere: Merrild & Joel 
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Guitarspil 
 
 
Vil du bidrage til Minihøjskolens allerede fantastiske lydbillede? 
 

Som begynder starter vi helt fra bunden og lærer sammen de 
mest basale akkorder. Kompliceret nodelæsning er derfor ikke 
en del af fagets indhold. 
 
Sammen sidder vi i rundkreds med hver vores guitar, så alle 
kan være med. 
Undervejs vil du blive overrasket over hvor hurtigt, vi lærer at 
spille små simple sange. 
 
Det vigtigste er, at du møder op med et åbent sind og lyst til at 
lære. 
 
 

Skolen står klar med guitarer! 
 
 
 
 
 

Lærer: Joel 
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Horisont 
 
 

 

Vi får indblik i, hvad der sker ude i Verden, i Danmark og lokalt i 
vores eget område. 
 
Horisont er faget, hvor du kan få indsigt i både komplicerede 
og almene emner. Vores udgangspunkt er aviser, internettet 
og fjernsynet. 
 
Jeg har et oplæg med til hver time, men har du emner, der 
kunne være spændende at blive klogere på, så bliver vi det! 
 
Det hele foregår i en hyggelig atmosfære, hvor der er mulighed 
for at stille spørgsmål – og husk, der er ingen dumme 
spørgsmål, kun dumme svar! 
 
 
 
 
 
Lærer: Lars 
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Håndarbejde & Design 
 

 
 
 

Stoltheden ved at bruge hænderne til at fremstille konkrete 
ting kan give en ”god” tilfredshed. 
 
Det kan være emner indenfor papirflet, vævning, broderi, 
quiltning, filtning, strikning og hækling. 
 
Reparation, istandsættelse af gammelt tøj og syning af nyt er 
også muligt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lærer: Gitte S 
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Kagebagning 
 

 
 
 

Kagebagnings fornemste opgave er at bage de lækreste 
mundvandsfremkaldende kreationer, som om eftermiddagen 
kan sælges i Café Odin. 
 
Køkkengudinden har altid en opskrift i baghånden, men går du 
med en lille bagedystdeltagerdrøm, har du chancen for at 
afprøve nye opskrifter – bare de er lækre. 
 
Alle elever kan være med uanset bagefærdigheder, så kom og 
få mel i håret og remonce på fingrene og vær med til at gøre 
dine kagehungrende medelever lykkelige. 
 
 
 
 
 
 
Lærer: Merrild 
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Keramik 
 
 
 

Keramik – både for øvede og nybegyndere. 
 
Du kan være fascineret af det enkle og gennemarbejdede 
resultat, eller du vil prøve mere personlige og overraskende 
udtryk. 
 
Keramik kan det hele. 
 
De ret enkle teknikker leret kræver, er grundlaget for mulige 
udtryk, der kan stritte i alle retninger. 
 
Fade, krukker, figurer etc. 
 
Kom og prøv. 
 
Der er egenbetaling af materialer i faget. 
 
 
Lærer: Palle 
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Keramik-teknik 
 

Her kan du lære og afprøve nye teknikker, som med fordel kan 
bruges i faget Keramik. 
 

I keramik-teknik leger vi med forskellige teknikker indenfor det 
keramiske. Det kan fx være forskellige modelleringsteknikker 
som plade-, tryk- eller klatteknik. Begitninger, underglasurer og 
glasurer samt dekorationer med stencils, silketryk, prægning, 
udskæringer og påsætninger ligger også indenfor fagets 
områder. 
 

Faget lærer dig en række teknikker, som giver dig flere 
muligheder for at skabe dine drømme på det almindelige 
keramikhold. Alle kan deltage, men det kræver, du er 
interesseret i at afprøve teknikker og udvide din viden. 
 

NB! I faget er der kun bundne opgaver, og alle laver det 
samme - man kan altså ikke arbejde i værkstedet med egne 
projekter/andre fag. 
 
 
 

Lærer: Hanne 
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Litteratur 
 

 
 

Oplevelsen og glæden ved at læse en god bog er dejlig at dele 
med andre. 
 
Via oplæsning og fortælling når vi i faget omkring, hvad den 
pågældende roman eller novelle fortæller og betyder for den 
enkelte. 
 
I faget refererer jeg væsentlige passager eller brudstykker fra 
den enkelte tekst. Dette danner udgangspunktet for samtalen. 
 
 
 
 

 
 
 
 
Lærer: Gitte S 

23 



24 
 

 

 

  



25 
 

  

Livsmestring 
 

 
 

Vi har alle områder i vores liv, vi mestrer bedre end andre og 
det at ændre følelser, holdninger, mål, værdier, færdigheder 
eller roller tager tid.  
 
Faget er for dig, der ønsker at arbejde med et område i dit liv, 
som du føler dig hæmmet af og gerne vil have ændret.  
Der vil blive tid og plads til at øve og træne de områder du 
ønsker at arbejde med.  
 
Der vil blive præsenteret forskellige "livsredskaber" og vi 
bruger hinanden til at vende forskellige vinkler, give gode råd 
og støtte hinanden i de ændringer, vi er i gang med. 
 
 
 
 
 
 
Lærer: Maria 
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Madlavning 
 

 
 

På dette madlavningshold kan du lære at lave sund, nærende 
og klimavenlig mad til en overkommelig pris. 
 
Vi vil have fokus på klimavenlig mad, dvs. mindre lammekød 
samt oksekød og mere kylling, svinekød og masser af 
grøntsager. 
 
Hvis du har retter, du gerne vil lære at tilberede, så sig det til 
læreren, der vil integrere retten i menuplanen. 
 
Det skal være hyggeligt at lave mad i fællesskab. Derfor laver vi 
forholdsvis lette og dermed stressfrie retter. 
 
 

 
 
 
 
Lærer: Jonny 
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Naturen netop nu 
 

 

Vi kører ud i naturen omkring Herning. 
Udstyret med en ”regndråber i farver” og kurven med kaffe vil 
vi i det kommende semester tage ud i det grå. 
 
Undervisningen vil bl.a. give indblik i, hvordan diverse planter og 
dyr har tilpasset sig på hver sin måde til de ”livsvilkår”, som de 
bliver budt! 
 
Vidste du, at New Zealand lige har kåret ”Århundreds fugl”? 

Vinderen blev Pūteketeke! Og hvorfor er det interessant i 

Danmark? Jo, en nær slægtning til Pūteketeke lever faktisk i 

danske søer og fjorde. Her hedder den Toppet Lappedykker. 
 

Modsat Pūteketeke fra New Zealand skifter den Toppede 

Lappedykker til en mere nedtonet vinterdragt – men når 
foråret og yngletiden nærmer sig, kommer der igen både farve 
og stor hovedprydelse på den smukke fugl. 
 
 
Lærer: Gitte S 
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Samfund & Eksistens 
 

 
 

Hvilke etiske dilemmaer opstår i takt med, at teknologien 
hastigt udvikler sig?  
Hvorfor er der stadig befolkningsgrupper, som lader sig styre 
af gamle helligskrifter?  
 
I ”Samfund og Eksistens” stiller vi skarpt på, hvordan 
samfundet påvirkes af alt lige fra politiske ideologier til 
kulturelle og religiøse traditioner. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lærer: Joel 
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Skriveværksted 
 

 

Hvordan skriver man en sammenhængende tekst, som retter 
sig til en specifik modtager? Hvordan sikrer man sig, at 
tekstens budskab skinner igennem og ikke drukner i 
uvæsentlige detaljer? 
 
I ”Skriveværkstedet” kan alle være med, når vi øver os i at 
skrive i henhold til specifikke genrer. 
 
Vi beskæftiger os f.eks. med digte, læserbreve, opslag på 
sociale medier eller kunstanmeldelser. Lektionerne vil typisk 
blive indledt med et genre-oplæg eller anden skrivefaglig teori. 
Dernæst går vi i ”skrive-mode”.  
 
Skriveøvelserne vil veksle mellem pararbejde og individuelle 
opgaver. 
 
 
 
 
Lærer: Joel 
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Smykkesmedjen 
 
 

I smykkesmedjen har du mulighed for at bygge smykker op fra 
bunden af plade, tråd of rør. 
Vi arbejder primært i metallerne Sølv og kobber, men også 
bronze, messing, guld, tin og titanium kan anvendes – nogle 
dog med begrænsninger. 
 

Begyndere starter med en lille bunden opgave, som 
introducerer både værkstedet og de helt grundlæggende 
teknikker. 
 

Øvede kan designe frit, og mulighederne for at slå sig løs er 
mange – lige fra det helt enkle til det vildt komplicerede.  
 

Vi lærer hele vejen igennem, og vi tester og afprøver hele tiden 
nye teknikker og sammen bliver vi både klogere – og bedre. 
 

Der er egenbetaling af materialer i faget. 

 
 
 
Lærer: Hanne 
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Spansk 
 
 

Måske har du været på ferie i Spanien og kastet din kærlighed 
på maden, vejret og strandene. 
 

Måske forsøgte du dig med engelsk, fagter eller mimik uden at 
blive forstået. 
 

Der kan være mange gode grunde til at lære spansk, ikke 
mindst at spansk ligger højt på listen over verdens største 
modersmål. 
 

I faget, Spansk, fokuserer vi på små hverdagstemaer, såsom 
”på restaurant”, ”på hotel” eller ”på shoppetur”. 
 

Succeskriteriet er, at vi udfordrer os selv og fokuserer på 
samtalen samt evnen til at gøre os forståelige. Derfor bedes 
alle kursister venligst parkere perfektionismen uden for 
klasselokalet. 
 
  
 
Lærer: Joel 
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Åbent værksted 
 

 
 

I ”Åbent værksted” arbejdes videre med de kreative muligheder 
skolens værksteder tilbyder. 
 
Arbejder du med smykker, ler, folie, glas eller perler, så 
behøver der ikke gå en hel uge inden du igen ”får fingrene” i dit 
arbejde.  
 
Der vil være gang i forskellige projekter og måske kan det 
inspirere os alle til at gå nye veje. Vores tradition med at 
inspirere, støtte og hjælpe hinanden får endnu bedre rammer. 
Måske kan de forskellige teknikker kombineres til nye udtryk. 
 
Både hvis du har brug for stille og roligt at arbejde videre, og 
hvis du tørster efter at sætte ler, glas, metaller og perler 
sammen til noget nyt, så er ”Åbent værksted” parat! 
 
 
 
Lærer: Palle 

39 
 

 
 



40 
 

 

Forstanderens bagord 
 

 

næste- 
kærlighed 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
     Jonny 


